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本科生学涯规划手册
姓    名：                        
学    号：                        
学    院：                        
专业班级：                        
中共西安科技大学委员会学生工作部

年    月   日
前  言

在这之前，所有的拼搏、奋斗，今天终于有了结果。

不管面对这样的结果内心感受有多么复杂，也许还来不及细细的回味和从容抹去所有的疲惫，可未来之翼已经悄然而至，又轻轻而清晰地敲打着你那充满万千思绪的窗棂了。

当走进大学校门的那一刻，你是否知道，就在这不知不觉中，你已经攀登到了人生新的峰顶。回头看看自己走过的路，也许充满着艰辛。但仰望更高的天空，眼前却只是新的起点。站在这个起点上，每个人都发生着变化，也自然而然的背负上了更多的责任：

对自己——通过努力实现成功理想；对父母——锻炼成人报答养育之恩；对社会——心怀大志成为栋梁之材。

正是在这里，大雁塔下和华清池畔的西科大，将给每个同学完成这样责任的机会。

犹如面对茫茫的人生旅途之海，当理想风帆高高扬起将要出发的时候，我们需要选择好正确的航道。大学生学涯规划，就是指引这条正确航道的航标。

基于成功素质教育理念，按照“祖国利益高于一切”的校训，根据成功素质的体系和循序渐进的规律，〈西安科技大学本科生“学涯规划”手册〉希望能给每个同学的成长以帮助和指导。

“成功不是将来才有的，而是决定去做的那一刻起，持续累积而成”。
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一  个人基本情况

姓名

民族

生日

政治面貌
学院                 专业                 班级

家庭住址        省（市、自治区）     市         县（区） 

描述自己学习的经历

说说自己

特长

个人习惯

兴趣

个性特点

自己喜欢的座右铭
自己的参加过的社会工作经历

自己未来的期望职业类型
二   生涯总体规划

大学学习规划

大一阶段
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

大二阶段
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

大三阶段

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

大四阶段

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

就业规划

学业完成后你想找到一份什么样的工作？如何去寻找工作？
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
创业规划

你考虑过自己创业吗？如何创业？
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
事业规划

你希望自己人生达到什么样的目标？

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
三   大一阶段规划（第一学期）
1.政治素养
	主要内容
	个人规划
	备注

	政治学习
理想信念
党团培训
干部锻炼等
	
	


2.思想道德
	主要内容
	个人规划
	备注

	践行社会主义核心价值观、言行文明、礼仪修养、专业外读书计划等
	
	


3.身心发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	身体锻炼
体魄健康

心理健康等
	
	


4.文明行为
	主要内容
	个人规划
	备注

	遵守国家法律、校纪校规、在公共场所做文明大学生等
	
	


5.学业发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	学习计划

学习目标

学习成绩

平均分

单科最低分等
	
	


6.证书计划
	主要内容
	个人规划
	备注

	各种荣誉奖项、CET和计算机等各种证书考取等
	
	


7.科技创新与社会实践
	主要内容
	个人规划
	备注

	参加各种科技竞赛、获奖、专利、发表文章、学术报告、社会实践等
	
	


8.辅导员对规划内容点评
9.个人学期总结

本学期的基本感受和整体自我评价

本学期最大的收获
本学期的遗憾和不足

下学期努力方向

10.辅导员指导意见（指出不足与努力方向）

四、大一阶段规划（第二学期）
1.政治素养

	主要内容
	个人规划
	备注

	政治学习
理想信念
党团培训
干部锻炼等
	
	


2.思想道德
	主要内容
	个人规划
	备注

	践行社会主义核心价值观、言行文明、礼仪修养、专业外读书计划等
	
	


3.身心发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	身体锻炼
体魄健康

心理健康等
	
	


4.文明行为
	主要内容
	个人规划
	备注

	遵守国家法律、校纪校规、在公共场所做文明大学生等
	
	


5.学业发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	学习计划

学习目标

学习成绩

平均分

单科最低分等
	
	


6.证书计划
	主要内容
	个人规划
	备注

	各种荣誉奖项、CET和计算机等各种证书考取等
	
	


7.科技创新与社会实践
	主要内容
	个人规划
	备注

	参加各种科技竞赛、获奖、专利、发表文章、学术报告、社会实践等
	
	


8.辅导员对规划内容点评
9.个人学期总结

本学期的基本感受和整体自我评价

本学期最大的收获

本学期的遗憾和不足

下学期努力方向

10.辅导员指导意见（指出不足与努力方向）
五、大二阶段规划（第一学期）
1.政治素养

	主要内容
	个人规划
	备注

	政治学习
理想信念
党团培训
干部锻炼等
	
	


2.思想道德
	主要内容
	个人规划
	备注

	践行社会主义核心价值观、言行文明、礼仪修养、专业外读书计划等
	
	


3.身心发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	身体锻炼
体魄健康

心理健康等
	
	


4.文明行为
	主要内容
	个人规划
	备注

	遵守国家法律、校纪校规、在公共场所做文明大学生等
	
	


5.学业发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	学习计划

学习目标

学习成绩

平均分

单科最低分等
	
	


6.证书计划
	主要内容
	个人规划
	备注

	各种荣誉奖项、CET和计算机等各种证书考取等
	
	


7.科技创新与社会实践
	主要内容
	个人规划
	备注

	参加各种科技竞赛、获奖、专利、发表文章、学术报告、社会实践等
	
	


8.辅导员对规划内容点评
9.个人学期总结

本学期的基本感受和整体自我评价

本学期最大的收获

本学期的遗憾和不足

下学期努力方向

10.辅导员指导意见（指出不足与努力方向）
六、大二阶段规划（第二学期）
1.政治素养

	主要内容
	个人规划
	备注

	政治学习
理想信念
党团培训
干部锻炼等
	
	


2.思想道德
	主要内容
	个人规划
	备注

	践行社会主义核心价值观、言行文明、礼仪修养、专业外读书计划等
	
	


3.身心发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	身体锻炼
体魄健康

心理健康等
	
	


4.文明行为
	主要内容
	个人规划
	备注

	遵守国家法律、校纪校规、在公共场所做文明大学生等
	
	


5.学业发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	学习计划

学习目标

学习成绩

平均分

单科最低分等
	
	


6.证书计划
	主要内容
	个人规划
	备注

	各种荣誉奖项、CET和计算机等各种证书考取等
	
	


7.科技创新与社会实践
	主要内容
	个人规划
	备注

	参加各种科技竞赛、获奖、专利、发表文章、学术报告、社会实践等
	
	


8.辅导员对规划内容点评
9.个人学期总结

本学期的基本感受和整体自我评价

本学期最大的收获

本学期的遗憾和不足

下学期努力方向

10.辅导员指导意见（指出不足与努力方向）
七、大三阶段规划（第一学期）
1.政治素养

	主要内容
	个人规划
	备注

	政治学习
理想信念
党团培训
干部锻炼等
	
	


2.思想道德
	主要内容
	个人规划
	备注

	践行社会主义核心价值观、言行文明、礼仪修养、专业外读书计划等
	
	


3.身心发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	身体锻炼
体魄健康

心理健康等
	
	


4.文明行为
	主要内容
	个人规划
	备注

	遵守国家法律、校纪校规、在公共场所做文明大学生等
	
	


5.学业发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	学习计划

学习目标

学习成绩

平均分

单科最低分等
	
	


6.证书计划
	主要内容
	个人规划
	备注

	各种荣誉奖项、CET和计算机等各种证书考取等
	
	


7.科技创新与社会实践
	主要内容
	个人规划
	备注

	参加各种科技竞赛、获奖、专利、发表文章、学术报告、社会实践等
	
	


8.辅导员对规划内容点评
9.个人学期总结

本学期的基本感受和整体自我评价

本学期最大的收获

本学期的遗憾和不足

下学期努力方向

10.辅导员指导意见（指出不足与努力方向）
八、大三阶段规划（第二学期）
1.政治素养

	主要内容
	个人规划
	备注

	政治学习
理想信念
党团培训
干部锻炼等
	
	


2.思想道德
	主要内容
	个人规划
	备注

	践行社会主义核心价值观、言行文明、礼仪修养、专业外读书计划等
	
	


3.身心发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	身体锻炼
体魄健康

心理健康等
	
	


4.文明行为
	主要内容
	个人规划
	备注

	遵守国家法律、校纪校规、在公共场所做文明大学生等
	
	


5.学业发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	学习计划

学习目标

学习成绩

平均分

单科最低分等
	
	


6.证书计划
	主要内容
	个人规划
	备注

	各种荣誉奖项、CET和计算机等各种证书考取等
	
	


7.科技创新与社会实践
	主要内容
	个人规划
	备注

	参加各种科技竞赛、获奖、专利、发表文章、学术报告、社会实践等
	
	


8.辅导员对规划内容点评
9.个人学期总结

本学期的基本感受和整体自我评价

本学期最大的收获

本学期的遗憾和不足

下学期努力方向

10.辅导员指导意见（指出不足与努力方向）
九、大四阶段规划（第一学期）
1.政治素养

	主要内容
	个人规划
	备注

	政治学习
理想信念
党团培训
干部锻炼等
	
	


2.思想道德
	主要内容
	个人规划
	备注

	践行社会主义核心价值观、言行文明、礼仪修养、专业外读书计划等
	
	


3.身心发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	身体锻炼
体魄健康

心理健康等
	
	


4.文明行为
	主要内容
	个人规划
	备注

	遵守国家法律、校纪校规、在公共场所做文明大学生等
	
	


5.学业发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	学习计划

学习目标

学习成绩

平均分

单科最低分等
	
	


6.证书计划
	主要内容
	个人规划
	备注

	各种荣誉奖项、CET和计算机等各种证书考取等
	
	


7.科技创新与社会实践
	主要内容
	个人规划
	备注

	参加各种科技竞赛、获奖、专利、发表文章、学术报告、社会实践等
	
	


8.辅导员对规划内容点评
9.个人学期总结

本学期的基本感受和整体自我评价

本学期最大的收获

本学期的遗憾和不足

下学期努力方向

10.辅导员指导意见（指出不足与努力方向）
十、大四阶段规划（第二学期）
1.政治素养

	主要内容
	个人规划
	备注

	政治学习
理想信念
党团培训
干部锻炼等
	
	


2.思想道德
	主要内容
	个人规划
	备注

	践行社会主义核心价值观、言行文明、礼仪修养、专业外读书计划等
	
	


3.身心发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	身体锻炼
体魄健康

心理健康等
	
	


4.文明行为
	主要内容
	个人规划
	备注

	遵守国家法律、校纪校规、在公共场所做文明大学生等
	
	


5.学业发展
	主要内容
	个人规划
	备注

	学习计划

学习目标

学习成绩

平均分

单科最低分等
	
	


6.证书计划
	主要内容
	个人规划
	备注

	各种荣誉奖项、CET和计算机等各种证书考取等
	
	


7.科技创新与社会实践
	主要内容
	个人规划
	备注

	参加各种科技竞赛、获奖、专利、发表文章、学术报告、社会实践等
	
	


8.辅导员对规划内容点评
9.个人学期总结

本学期的基本感受和整体自我评价

本学期最大的收获

本学期的遗憾和不足

下学期努力方向

10.辅导员指导意见（指出不足与努力方向）
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